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ICOPE – Programme de l’OMS
• Objectif: favoriser le vieillissement en bonne santé

• Proposé aux personnes autonomes de 60 ans et plus vivant à domicile

• Basé sur la surveillance de 6 fonctions essentielles

Déploiement d’ICOPE en Occitanie
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➢ 2019: Déploiement d’ICOPE en Occitanie

• Par l’IHU HealthAge - Gérontopôle du CHU de Toulouse, Centre 
Collaborateur de l’OMS, avec le soutien de l’ARS Occitanie

➢ 2022: Déploiement d’ICOPE au niveau national

• Expérimentation portée par le Ministère de la Santé - article 51
• 13 projets retenus sur 9 régions: Occitanie, AuRA, PACA, Corse, 

Pays de la Loire, Centre Val de Loire, Grand Est, Nouvelle-Aquitaine, 
Réunion

• Hors article 51
• Plusieurs équipes déployant ICOPE dans leur territoire 
• Exemple: Bretagne, Normandie, Ile de France, Haut de France, 

Nouvelle Aquitaine, Grand Est, Pays de la Loire (Angers)…

Déploiement du programme ICOPE en France

Déploiement d’ICOPE en Occitanie



Etape Acte
Rémunération des professionnels médicaux et 

paramédicaux

1 Repérage (Initial et suivi) 18 €

2

Gestion des alertes
si repérage réalisé par le senior seul ou un 

intervenant non professionnel de santé

11 €

Evaluation approfondie*  
de la ou des fonctions altérées

Forfait modulé: 20 € (pour 1 fonction atteinte évaluée), 40 € 

(pour 2 fonctions atteintes évaluées) ou 60 € (pour ≥ 3 fonctions)

Forfait unique: 53 €

Réunion de Coordination ICOPE 

(RCI)**

25 € (pour le médecin traitant)

21 € (pour un autre professionnel de santé)

Entretien motivationnel* 21 €

+ ANIMATION TERRITORIALE : en complément financement d’un temps d’animation territoriale CPTS/MSP (modalités à définir) 

Financement ICOPE

*+ Frais km si réalisée au domicile du patient

**Uniquement pour la région Occitanie (acte financé par l’ARS Occitanie)
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Financement harmonisé d’ICOPE en Occitanie

Expérimentation article 51

3 porteurs
• Gérontopôle (09, 31, 32)
• DAC 46 (46)
• Filieris (bassin d’Alès et 

Carmausin)

Gérontopôle
• 11, 12, 34, 48, 65, 66, 81, 82
• 30 et 81 (territoires non couverts 

par Filieris)

Expérimentation ARS
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Déploiement du programme ICOPE : 4 Axes
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Outils numériques ICOPE Monitor

Formation des professionnels

Actions envers les CPTS/MSP et Partenariats

Communication

1

2

3

4

Déploiement d’ICOPE en Occitanie



Outils numériques ICOPE Monitor

Plateforme de télésuivi ICOPE

Application mobile 
ICOPE Monitor 

Dossier Informatisé ICOPE Monitor (DIIM)

Application WEB 
ICOPE Monitor 

https://www.icopemonitor.fr/

Les outils ICOPE Monitor 
utilisés par plus de 240 

équipes au niveau national

Déploiement d’ICOPE en Occitanie
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Outils numériques ICOPE Monitor1

Plateforme de 
télésuivi ICOPE

• Plateforme de télésuivi ICOPE de l’IHU 
HealthAge
• Gestion d’alerte pour toute la région Occitanie
• Cibles: seniors en autoévaluation, seniors évalués 

par les professionnels non santé

• Gestion centralisée des alertes pour les seniors 
en autoévaluation dans certaines régions
• AURA, PACA, Nouvelle Aquitaine, Pays de la Loire, Occitanie 

(hors Gérontopôle), Bretagne, Normandie, IDF, Grand Est 
• Portée par 28 CPTS, 9 DAC, 5 établissements de santé, 1 CRT, 

1 Centre de santé

Déploiement d’ICOPE en Occitanie
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• Expérimentation Nationale - article 51
• 11 sur 13 porteurs utilisent ICOPE Monitor
• 62 équipes
• Régions: Occitanie, AuRA, PACA, Pays de la Loire, Grand Est, Nouvelle-Aquitaine, 

Réunion

• Hors article 51
• 184 équipes au niveau national utilisent ICOPE Monitor
• Régions: AURA, Bretagne, Normandie, Ile de France, Haut de France, Nouvelle 

Aquitaine, Grand Est, Pays de la Loire, Guyane, PACA, Bourgogne-Franche-Comté, 
Guadeloupe.

• Demande au niveau international
• Pays: Québec, Grèce, Singapour, Espagne, Portugal, Italie, Brésil, Etats-Unis (Nouveau-

Mexique), Chine, Allemagne, Cote d’Ivoire, Burkina Faso, …

Outils numériques ICOPE Monitor utilisés largement au 
niveau national
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Formation au programme ICOPE

Plateforme de e-learning:
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8 388 professionnels formés à l’Etape1 ICOPE 
en France au 01/09/2025

• 3 797 infirmiers
• 1 407 kinésithérapeutes
• 638 pharmaciens et 

préparateurs en pharmacie
• 545 médecins
• 202 ergothérapeutes
• 163 diététiciens

https://icope-formation.com/
2
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Actions envers les CPTS/MSP et Partenariats
• CNAV (Caisse Nationale d’Assurance Vieillesse)

• Mutualité Française

• Conseils Départementaux – CFPPA

• Centres Examen de Santé (CES) de la CPAM

• Services civiques

• CEntre D'Information et de Prévention – Agirc-Arrco

• Municipalités

• Maisons Sport Santé

• ARS Occitanie

• CARSAT Midi-Pyrénées et Languedoc-Roussillon

• Mutualité sociale agricole (MSA)

• Fédération des Maisons de Santé en Occitanie (FECOP)

• Guichet CPTS Occitanie: 50 CPTS / MSP

• Ordres et Unions Régionales des professionnels de Santé 
(URPS)

• Bailleurs sociaux

• La Poste Santé Autonomie

Travail rapproché avec les CPTS et les MSP avec suivi des indicateurs 

(49 CPTS et 11 MSP en région Occitanie)
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- Site internet ICOPE: 57 908 vues depuis 12/12/2023 

- Page Facebook: « Ma santé avec ICOPE »

- 110 posts depuis janvier 2024

- Flyer, poster et passeport ICOPE

- Film de témoignage des seniors: ici

- Film de promotion d’application ICOPE MONITOR: ici

- Vidéos et tutoriels pour l’utilisation des outils digitaux

• Webinaires ICOPE destinés aux seniors

• Page LinkedIn (3000 abonnés) et Newsletter à 

destination des professionnels

Actions de communication

Site internet ICOPE : www.icope.fr
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Déploiement du programme ICOPE en 
France: quelques chiffres

Données extraites de la base de données ICOPE Monitor

15 Déploiement d’ICOPE en Occitanie



Données ICOPE Monitor du 01/01/2020 au 31/08/2025

• Nb de participants (avec étape 1) : 87 693

• Nb d’Etapes 1 : 144 289
• Dont 37 974 (26,3%) en autoévaluation

• Nb de professionnels: 16 676

• Nb d’Etapes 2 : 12 717

• Nb de participants (avec étape 1) : 48 984 (56%)

• Nb d’Etapes 1 : 95 069 (66%)
• Dont 22 990 (24,2%) en autoévaluation

• Nb de professionnels: 6 604 (40%)

• Nb d’Etapes 2 : 8 210 (65%)

OCCITANIENATIONAL

• Moyenne d’âge 73,8 ans, 63,7% femmes

• 85,4% ont au moins une alerte à l’Etape 1

• Fonctions les plus touchées: cognition (46,5%), audition (45,8%) 

Déploiement d’ICOPE en Occitanie
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Evolution des autoévaluations
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Publications scientifiques sur ICOPE
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Publications scientifiques sur ICOPE
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Publications scientifiques sur ICOPE
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Vieillir en Santé: Du concept à la réalité des EHPAD

World Health Organisation 2015

ICOPE EHPAD

Inciter les établissements à s’inscrire dans la dynamique ICOPE
Les EHPAD
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Objective: Prévenir la dépendance des sujets âgés

13 recommendations pour prendre en charge le 
déclin des capacités intrinsèques

ICOPE pour QUI en EHPAD ?
- Les moins dépendants
- Les aidants familiaux
- L’EHPAD “hors les murs”

Inciter les établissements à s’inscrire dans la dynamique ICOPE
Les EHPAD

Vieillir en Santé: Du concept à la réalité des EHPAD
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Caractéristiques des résidents d’EHPAD
ICOPE pour les moins dépendants

87 % des résidents sont GIR 1 à 4

13% des GIR 5-6

Inciter les établissements à s’inscrire dans la dynamique ICOPE
Les EHPAD
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Caractéristiques des résidents d’EHPAD
ICOPE pour les moins dépendants

Evolution moyenne des GIR 4 à 18 mois des GIR 4 en EHPAD 

Lafon de Mazieres, Rolland 2017 JAMDA

Inciter les établissements à s’inscrire dans la dynamique ICOPE
Les EHPAD
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Caractéristiques des résidents d’EHPAD
ICOPE pour les aidants familiaux

Les aidants (époux/ses, enfants) sont souvent 
déprimés, ont perdu du poids, isolés..

Les programmes d’aide aux aidants en EHPAD sont possibles..

Inciter les établissements à s’inscrire dans la dynamique ICOPE
Les EHPAD
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ICOPE pour les aidants familiaux

Évaluation/Intervention …

Surveillance
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Caractéristiques des résidents d’EHPAD
ICOPE pour les sujets âgés du quartier.. 

EHPAD hors les murs

J Am Med Dir Assoc. 2017 Feb 1;18(2):105-110

Inciter les établissements à s’inscrire dans la dynamique ICOPE
Les EHPAD
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Caractéristiques des résidents d’EHPAD
ICOPE pour les sujets âgés du quartier.. 

VITALITE/
NUTRITION

CAPACITE 
INTRINSEQUE

COGNITION MOBILITE

PSYCHOLOGIE

FONCTIONS 
SENSORIELLES

World Health Organisation 2015

Inciter les établissements à s’inscrire dans la dynamique ICOPE
Les EHPAD

PRISE EN CHARGE 

MULTIDIMENTIONNELLE

Pharmacien

Diététicienne, psychologue

Kinésithérapeute

PAPA

Médeci

n

Animation

Infirmières, 

aides soignantes

Familles

Ergothérapeute

Les centres de ressources territoriaux (CRT) avec portage du CRT par un EHPAD 
en articulation avec les services à domicile
- Donner accès aux ressources des EHPAD

- Intervenir au domicile, en complément des services classiques

http://www.spectrum-health.org/cs/images/up_0091.jpg


Les résidences autonomie.. 

De nombreux sujets fragiles

Inciter les établissements à s’inscrire dans la dynamique ICOPE
Les Résidences autonomie
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De nombreux sujets fragiles
29 Résidences autonomie, foyers logements ont participé à l’étude ERICA
1274 questionnaires envoyés.
807 (63%) ont répondu (Age moyen 83 ans; 74,5% de femmes.

Inciter les établissements à s’inscrire dans la dynamique ICOPE
Les Résidences autonomie



Inciter les établissements à s’inscrire dans la dynamique ICOPE
Les Hôpitaux

Intégrer ICOPE dans les indicateurs QUALITE des HOPITAUX ?


